Stelle dich hinter deinen Stuhl und

mache genau das, was du gleich liest.

Lesefdbigkeitstraining Gymnastik
Opendyslexic




Stelle dich auf dein rechtes Bein.



Beruhre mit deinem linken

ElLlbogen dein rechtes Knie




Beruhre mit dem linken kleinen

Finger dein rechtes OnNr.
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Strecke beide Arme nach vorne

aus und klatsche funfmal.




Schlielse das linke Auge und

hebe beide Daumen nach oben.
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Hupfe funfmal nach oben




Strecke deinen linken Arm nach

vorne und den rechten Arm nach

hinten.
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Ziene dein rechtes Knie nach
ooben und halte das

Gleichgewicnht.
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Klatsche dreimal in die Hande.
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Stelle dich auf deine

Zehenspitzen
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Uberlege:
Wie fuhlst du dich jetzt?
Ist es dir Leicht gefallen, das zu machen, was du gelesen hast?
Wo hattest du Probleme?

warum hattest du Probleme dabei?

Ich habe es sehr lch mdchte noch Ich habe es gar

gut verstanden. einmal Uben. nicht verstanden.




eicht kannst du anderen

dabeil helfen.

er du spielst nochmal.
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