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—— MEINE STARKE SEITE

Lernziel: Eigene Starken erkennen, Legitimierung zum Aussprechen der eigenen
Starken erfahren

Alter: ab 8 Jahren

Gruppengrofle: egal

Material: Arbeitsblatt ,Meine starke Seite” (Anhang S. 36), Stifte

Anleitung:

Die Forderkraft spricht mit den Kindern Uber ihre starken Seiten. Dabei soll klar wer-
den, dass jeder Mensch auch viele Starken besitzt, die wir oft gar nicht kennen oder
Uber die wir nicht sprechen mdéchten. Die Kinder sollen sich nun ihrer starken Seite
bewusst werden und diese auf dem Arbeitsblatt notieren. Auch Kleinigkeiten diirfen
gerne genannt werden. Die Lehrkraft kann mit Beispielen unterstiitzen (Ich bin gut

in ..., Mit mir kann man gut ..., Ich habe ...) Jedes Kind sollte dazu ermutigt werden,
mindestens zwei Starken zu nennen. Die Forderkraft kann mithilfe der anderen Kinder
auch selbstbeobachtete Starken zu Kindern nennen, die groRe Schwierigkeiten haben,
sich positiv darzustellen. Die Ergebnisse des Arbeitsblattes werden von jedem einzeln
genannt.

Reflexion:

Warum ist es so schwer, sich positiv dazustellen? Was konnte passieren, wenn wir das
ofter machen wirden? Wie geht es anderen damit, wenn sich jemand seiner Starken
bewusst ist und sie auch ausspricht? Was wiinschen wir uns fiir uns selbst?

—— SCHIFF IM STURM

Lernziel: Hineinspuren in die eigenen Krafte
Alter: ab 6 Jahren

Gruppengrofle: egal

Material: Papier und Stifte

Anleitung:

Die Kinder stellen (oder setzen) sich in einen Kreis und schlieRen die Augen. Die Forder-
kraft beginnt mit folgenden Instruktionen:

Stell dir vor, du bist ein kleines Schiff auf dem Meer. Die Wellen sind hoch, denn es
wiitet ein furchtbarer Sturm. Der Regen peitscht dir auf die Planken. Der Wind riittelt
an jeder deiner Schrauben. Die hohen Wellen schlagen auf dein Deck. Du drohst aber
nicht unterzugehen. Du hdltst dem Unwetter stand. Der Sturm wird stark wie ein Orkan.
Du hdltst stand. Die Wellen tiirmen sich tber dir auf. Aber du bist stdrker. Es ist an-
strengend dem Unwetter zu widerstehen, aber du bist dir gewiss, dass dir nichts etwas
anhaben kann. Du bist stéirker ...

Im Anschluss daran, soll jeder sich als Schiff im Sturm malen.

Reflexion:
Wie ging es dir im Sturm? Wie hat es sich angefiihlt, so stark zu sein?
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MEINE STARKE SEITE

Jeder Mensch hat besondere Starken, du auch. Kannst du sie hier aufschreiben?

Was ich an mir mag:

Andere haben mir schon gesagt haben, dass sie das an mir mogen:

o
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—— GEFUHLSGESICHT | 5Minuten g

Lernziel: Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
Alter: ab 6 Jahren

GruppengroBe: mindestens 2 Kinder

Material: LGefluhlswirfel” (Anhang S. 32),

Arbeitsblatt ,,Geflihlsliste” (Anhang S. 33)

Anleitung:

Jedes Kind darf sich auf dem Geflihlswiirfel ein Gesicht aussuchen, das seine derzeitige
Stimmung zum Ausdruck bringt. Es dreht den Geflihlswiirfel so, dass seine gewahlte
Emotion oben liegt. Dazu erzihlt jedes Kind reihum, warum es das betreffende Gesicht
ausgesucht hat. So erfahren alle, in welcher Stimmung sie die anderen Schiler antref-
fen. Als Erganzung kann das Arbeitsblatt ,Gefiihlsliste” ausgeteilt werden. Dies ist auf-
grund des Vokabulars vor allem fiir dltere Kinder geeignet.

Reflexion:
War es schwer, sich seiner eigenen Stimmung bewusst zu werden? Geht es uns allen
dhnlich? Welche Stimmung anderer kann ich nur schwer akzeptieren?

~—— MEIN WUNDER PUNKT | ca. 30 Minuten g

Lernziel: Wahrnehmen der eigenen Verletzlichkeit

Alter: ab 8 Jahren

GruppengroRe: egal

Material: Arbeitsblatt ,Mein wunder Punkt” (Anhang S. 34), Stifte
Anleitung:

Die Lehrkraft bespricht mit den Kindern das Arbeitsblatt ,,Mein wunder Punkt”, Hier-
bei sollte deutlich werden, dass es um den Bereich geht, in dem wir am verletzlichsten
sind, und zwar nicht in kérperlicher Hinsicht, sondern im seelischen Sinne. Die Lehr-
kraft sollte selbst auch ein Arbeitsblatt ausfiillen und gegebenfalls ein eigenes Beispiel
bringen. Nach etwa 10 Minuten reflektiert die Gruppe (iber ihre Aufzeichnungen. Jeder
bringt seinen wunden Punkt ein und inwieweit er schon einmal mit Aussagen anderer
dazu konfrontiert wurde. Wenn jemand nicht Giber seine empfindlichste Stelle spre-
chen mochte, muss er das nicht tun. Vielleicht kann derjenige jedoch erklaren, was er
beflirchtet, wenn er es sagt.

Reflexion:

Welche Reaktion von anderen gab es auf die wunden Punkte? Wie konnte man noch
auf verletzende Aussagen anderer reagieren? Wie haben die Kinder innerhalb der
Gruppe auf den wunden Punkt Einzelner reagiert? Wer hat dhnliche wunde Punkte?




MEIN WUNDER PUNKT

Jeder Mensch ist verletzlich, jeder hat Schwichen. Das kennst du sicher auch.

Am liebsten ware mir, wenn jemand Gber
mich sagt:

Ich bin verletzt, wenn jemand Gber

mich sagt: __;

Das Schlimmste, das schon mal
jemand Uber mich gesagt hat ...

Das Schlimmste, das jemand iber
mich sagen kénnte ...
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GEFUHLSWURFEL
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