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ca. 20 MinutenM   S
Lernziel:  Eigene Stärken erkennen, Legitimierung zum Aussprechen der eigenen 

Stärken erfahren
Alter:  ab 8 Jahren
Gruppengröße:  egal
Material:  Arbeitsblatt „Meine starke Seite“ (Anhang S. 36), Stifte

Anleitung: 
Die Förderkraft spricht mit den Kindern über ihre starken Seiten. Dabei soll klar wer-
den, dass jeder Mensch auch viele Stärken besitzt, die wir oft gar nicht kennen oder 
über die wir nicht sprechen möchten. Die Kinder sollen sich nun ihrer starken Seite 
bewusst werden und diese auf dem Arbeitsblatt notieren. Auch Kleinigkeiten dürfen 
gerne genannt werden. Die Lehrkraft kann mit Beispielen unterstützen (Ich bin gut 
in …, Mit mir kann man gut …, Ich habe …) Jedes Kind sollte dazu ermutigt werden, 
mindestens zwei Stärken zu nennen. Die Förderkraft kann mithilfe der anderen Kinder 
auch selbstbeobachtete Stärken zu Kindern nennen, die große Schwierigkeiten haben, 
sich positiv darzustellen. Die Ergebnisse des Arbeitsblattes werden von jedem einzeln 
genannt.

Reflexion: 
Warum ist es so schwer, sich positiv dazustellen? Was könnte passieren, wenn wir das 
öfter machen würden? Wie geht es anderen damit, wenn sich jemand seiner Stärken 
bewusst ist und sie auch ausspricht? Was wünschen wir uns für uns selbst?

ca. 50 MinutenS   S
Lernziel:  Hineinspüren in die eigenen Kräfte
Alter:  ab 6 Jahren
Gruppengröße:  egal
Material:  Papier und Stifte

Anleitung: 
Die Kinder stellen (oder setzen) sich in einen Kreis und schließen die Augen. Die Förder-
kraft beginnt mit folgenden Instruktionen: 
Stell dir vor, du bist ein kleines Schiff auf dem Meer. Die Wellen sind hoch, denn es 
wütet ein furchtbarer Sturm. Der Regen peitscht dir auf die Planken. Der Wind rüttelt 
an jeder deiner Schrauben. Die hohen Wellen schlagen auf dein Deck. Du drohst aber 
nicht unterzugehen. Du hältst dem Unwetter stand. Der Sturm wird stark wie ein Orkan. 
Du hältst stand. Die Wellen türmen sich über dir auf. Aber du bist stärker. Es ist an-
strengend dem Unwetter zu widerstehen, aber du bist dir gewiss, dass dir nichts etwas 
anhaben kann. Du bist stärker …  
Im Anschluss daran, soll jeder sich als Schiff im Sturm malen.

Reflexion: 
Wie ging es dir im Sturm? Wie hat es sich angefühlt, so stark zu sein?
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M   S
Jeder Mensch hat besondere Stärken, du auch. Kannst du sie hier aufschreiben?

Was ich an mir mag:

Andere haben mir schon gesagt haben, dass sie das an mir mögen:

________________                  ________________

_____________________________________________

_______________________________________________

____________________________________________

_______________________________________

_________________________________

________________________

________________

_________

________________                  ________________

_____________________________________________

_______________________________________________

____________________________________________

_______________________________________

_________________________________

________________________

________________

_________
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